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Parce que l'agriculture écologique est un idéal
vers lequel tendre...

Parce que l'on peut toujours progresser dans ce sens...

Parce que réussir son projet d’installation,
de conversion ou de diversification veut dire :
bien se former, bien mdrir son projet...

Parce que maintenir I'éthique dans la production,
¢a passe par la maitrise de la technique
et de la pratique...

Parce qu’'on n’a jamais fini d'évoluer, d’apprendre...

Parce qu’aux Jardins d’lllas, nous portons fermement
les valeurs de I'écologie et de la transmission
des savoirs et des savoir-faire
pour une éducation populaire...

Parce que l'agriculture s'apprend sur le terrain
par I'échange et le partage...

Nous sommes heureux de vous présenter
nos formations pour avancer ensemble
vers une agriculture respectueuse
des Hommes et de la Terre.




Soramaite

Les Jardins d’lllas « une ferme pour vivre et transmettre I'agriculture écologique »

Prommata « 25 ans de promotion de la traction animale au service des petits paysans »
Guillaume KEDRYNA « un paysan passeur de savoirs »
Des conditions optimales d’apprentissage
LES FORMATIONS :
Traction animale en maraichage avec les chevaux (niveau 1)
Traction animale en maraichage avec les chevaux (niveau 2)
Maraichage agroécologique

Accompagnement personnalisé pour I'éducation
et/ou la prise en main de votre cheval de travail

Témoignage de stagiaires
Planning des formations aux Jardins d’lllas

Infos pratiques
Financement des formations
Crédit d'impét a la formation
Faites-vous remplacer!
Modalités d’inscription
Hébergement
Pour nous trouver

P2
P.4
P5
P.6
P7
pP.8
P10
P12

P.14
P.16
P18

P19
P.19
P.19
P.19
P.20
P.20
P21



Les Yarding I'Tilas

« une ferme pour vivre et transmettre I'agriculture écologique »

La ferme a été créée en 2009, pour vivre de notre
métier d'agriculteur et surtout pour mettre a
I'épreuve de la pratique nos grands idéaux utopistes
sur I'agriculture écologique...

La ferme est avant tout un lieu de vie et de
production. Nous y cultivons 0,5 ha de légumes
diversifiés de plein champ, 0,1 ha de petits fruits
et 0,5 ha de vergers en traction animale selon les
principes et techniques de I'agriculture écologique.

Nous essayons de préserver, découvrir ou
redécouvrir une  agriculture indépendante
de lindustrie, particuliecrement de lindustrie
pétroliere...

Nous recherchons aussi une agriculture productive
qui puisse nourrir les hommes sans nuire a

I'environnement et qui puisse aussi permettre aux
paysans de vivre dignement de leur métier, ce qui
veut dire des résultats économiques permettant un
salaire décent.

Nous utilisons donc exclusivement la traction
animale pour le travail du sol, le transport et
I'épandage des composts et fumiers (issus de la
ferme et d’'une ferme voisine), le binage de précision
et les grosses récoltes.

Nous couvrons au maximum les sols par des
engrais verts. Nous produisons en plein champ,
sans utilisation de baches plastiques. Nos semences
(issues de variétés populations et non hybrides F1)
sont, en petites proportions, produites sur la ferme
et, pour le reste, échangées avec d'autres maraichers
ou achetées chez des petits semenciers artisanaux.



Les cultures sont cultivées sur buttes et sur
mini-planches pour permettre une forte densité,
donc une couverture optimale du sol et un bon
rendement. Les cultures sont binées en traction
animale et manuellement.

Les produits sont tous vendus trés localement
a moins de 12 km de la ferme, au marché et a la
Biocoop de St-Girons.

Pour les soins aux plantes, nous utilisons des
extraits fermentés et autres tisanes de plantes...

Sur la ferme, nous expérimentons diverses
techniques dans le but : soit de diminuer le temps
de travail, soit d'augmenter les rendements, soit de
diminuer I'impact écologique de nos pratiques.




Propmmala

« 25 ans de promotion de la traction animale au service des petits paysans »

Depuis 1991, l'association promeut la traction
animale ‘moderne. Une équipe d'artisans et de
paysans concoit, réalise et teste, en conditions
réelles, des porte-outils et outils simples, innovants
et efficaces, correspondant aux besoins des
utilisateurs.

L'atelier fabrique pour ses adhérents ce matériel
alliant simplicité et polyvalence.

Prommata propose diverses formules de
formations autour de la traction animale et
accompagne aussi la création d'ateliers de
fabrication indépendants dans les pays du Sud.

L'association fait la promotion de la traction
animale a travers un site Internet, une lettre aux
adhérents, sur les foires...

Un partenariat a été mis en place entre les Jardins
d’lllas et Prommata autour de la recherche/création
d'outils. Ainsi, aux Jardins d'lllas, nous testons
certains outils, amenons nos idées, construisons
quelquefois des prototypes, et lorsqu’ils nous
donnent satisfaction, ils sont alors construits et
commercialisés par I'association Prommata.

Nous utilisons aussi les outils développés par
I'association Prommata et formons nos stagiaires
a leur utilisation dans toutes nos formations en
traction animale.

Plus d’infos : www.prommata.org



http://www.prommata.org

Guillawme kedmyna

« un paysan passeur de savoirs »

Passionné d’agriculture et de chevaux, militant
écologiste, Guillaume vous transmettra son, énergie
et ses convictions avec pédagogie.

Animateur jeunesse puis spécialisé en animation
nature aprés un BTS Gestion et Protection de la
Nature, il s'initie a la pédagogie et s'y épanouit
pleinement.

Formé a la traction animale, via un diplome de.

« Meneur accompagnateur de tourisme équestre »,
formé par Claude Sandillon et Chantal Jacques
Monnerie, formateurs de I'association Prommata, il
continue sa formation en s'intéressant a I'équitation
éthologique a travers une formation chez
« Equiterre » avec Elise Proust, puis, sur le terrain,
avec les chevaux qui eux aussi sont de trés bons
formateurs...

L'agriculture, il l'apprendra en partie lors de
formations courtes et a laide de documents
théoriques, mais surtout avec l|'expérience du
terrain.

En 2010, il rejoint Prommata, en qualité
d’administrateur bénévole, puis de co-président de
2011 a 2014 . Référent-atelier et membre du groupe
de recherche, il participe a la promotion de la
traction animale sur les foires et en accueillant de
nombreux porteurs de projets sur sa ferme.

Installé en 2009 aux Jardins d’lllas comme paysan,
il expérimente nombreuses techniques et outils

pour mettre en place une agriculture écologique
et productive a travers la production de légumes et
fruits en traction animale.

Apres pres de 10 ans d'expérimentation agricole,
et toujours aussi désireux de transmettre ses savoirs
et savoir-faire, Guillaume allie depuis 2015 ses deux
passions : I'agriculture et I'enseignement.

Il enseigne le maraichage bio dans le cadre du
BPREA au CFPPA d'Ariege Comminges. Il est
devenu formateur en traction animale en langant,
avec Jérémie Van Dermosten, la formation
« s'installer maraicher en traction animale » au
sein de l'association Prommata.

De ses premiéres expériences de
formations est né le programme présenté

ici, qui, nous I'espérons, répondra encore
mieux a vos attentes !




L'objectif de ces formations est de permettre
aux stagiaires de définir clairement leur projet
de transmission / diversification / installation et
d'acquérir les compétences nécessaires a leur
réalisation et leur pérennité dans le temps.

Le nombre de stagiaires est limité, pour plus de
disponibilité des formateurs. Ainsi, vous profiterez
d'un accompagnement personnalisé, adapté a vos
besoins et compétences, vous permettant d’évoluer
au sein d'un parcours de formations définies
ensemble.

Nous privilégions dés que possible I'approche de
terrain. :

L'alternance de temps de formations théoriques
et pratiques ainsi que des stages professionnels
en entreprise vous permettra d'appréhender les
réalités du métier.

La formation a lieu sur une ferme en activité, ce qui
permet de suivre le quotidien du paysan-formateur
et d'appréhender la saisonnalité du métier. En cas
de mauvais temps, une salle est a disposition pour
les parties théoriques.

Les travaux pratiques seront réalisés sur les jardins
de la ferme en conditions réelles de production.

Tout au long de la formation, sera a votre
disposition, de la documentation, du matériel
adapté et diversifié ainsi que plusieurs chevaux
éduqueés.

Des supports pédagogiques vous seront distribués
a l'avance pour mettre a profit les temps de travail
personnel, et pour faciliter votre compréhension
durant la formation.

Un bilan quotidien sera réalisé avec I'ensemble
des stagiaires et le formateur.

Différents outils vous permettront d’apprécier
votre progression tout au long du stage : fiches
d'auto-évaluation, bilans individualisés avec le
formateur et en groupe.

Le paysan-formateur, professionnel en activité,
partagera ses données technico-économiques
(temps de travail, volumes et revenus escomptés
par culture...).



Nos quatre modules de formations sont organisés de maniére a étre complémentaires.

Le cursus complet consiste en l'alternance des 4 modules de formations présentés ci-dessous
avec des stages pratiques. Ces derniers permettront aux stagiaires de participer a 'ensemble des
travaux, tout au long de la saison. Ces expériences sont selon nous indispensables pour permettre la
concrétisation de leur projet de maraichage en traction animale a l'issue de la formation.

L'ensemble du cursus peut étre suivi sur 'année ou commencé une année et se poursuivre plus tard,
afin qu'il soit au plus proche des besoins des stagiaires dans leur cheminement professionnel.

Chaque module peut évidemment étre suivi indépendamment des autres.



Tuelien animale o manichage
aver {es chevaux (niveaw1)

¢ Durée: 8 jours (soit 56 h)
Dates: du 2 au 5 avril et du 9 au 12 avril 2018
@ Horaires: 8h30 - 12h /14h - 17h30
Q Lieu: Les Jardins d'lllas - 09200 RIVERENERT
@ Formateur: Guillaume KEDRYNA

5% Places disponibles : 6



Ohjectifs

= Découvrir et pratiquer la traction animale en maraichage : ses atouts, ses contraintes ;
= Définir son projet de conversion, installation et/ou diversification en maraichage traction animale ;
= Appréhender les aspects économiques de la traction animale dans son projet ;

= Apprendre a gérer un cheval au quotidier{

Progyuumme

= MUrir son projet de traction animale : intégrer la
traction animale dans un projet professionnel de
production maraichére, calendrier annuel des
travaux en traction animale. Approche technico-
économique du métier de maraicher en traction
animale. Connaitre les chevaux de travail :

approche du comportementalisme, alimentation.

Choisir son.animal de travail et aménager sa
ferme pour I'accueillir ;

= Gérer son animal au quotidien : soins et pansage,
approche au pré, conduite a pied, circulation en
van (lecon de van). Etablir une relation avec son
animal : respect et confiance. Initiation au travail
en liberté dans le rond de longe. Menage des
chevaux de travail ;

= Connaissance des harnais, harnachements et
réglages ;

= Choix, utilisation et réglages des outils de
travail du sol. Réalisation de buttes, planches :
décompacter, affiner, ameublir...

= Connaitre et utiliser la Kassine et les différents
outillages de Prommata ;

= Découverte des différents travaux possibles en
traction animale, (Transport, hersage des prairies,
travail du sol, binage...).



Tuelion animale en manmichage
aver {es chovaux (niveaw?)

¢ Durée: 16 jours (soit 112 h)
Dates: du 23 au 26 avril ; du 30 avril au 3 mai; du 7 au 10 mai et du 14 au 17 mai 2018
@ Horaires: 8h -12h /14h - 17h
Q Lieu: Les Jardins d'lllas - 09200 RIVERENERT
@ Formateur: Guillaume KEDRYNA
&a» Places disponibles : 6



Ohjectifs

m Devenir autonome dans le menage de travail en agriculture ;
= Découvrir I'éducation éthologique des chevaux de travail agricole ;
= Savoir choisir, régler et utiliser des outils de travail du sol en traction animale en autonomie ;

-
= Savoir choisir, régler et utiliser ses outils pour un binage de précision en traction animale.

Pwﬁamme

= Le programme reprend en partie les :
apprentissages du niveau 1, pour amener les
stagiaires vers I'autonomie, d'abord en équipes de
deux a trois stagiaires par animal puis seul avec
I'animal ;

= Gérer son animal au quotidien : soins et pansage,
approche au pré, conduite a pied, circulation en
van (lecon de van). Etablir une relation avec son
animal : respect et confiance ;

= Education éthologique des chevaux de travail
agricole :

Méthologie du diagnostic : ou en est mon
cheval ? Définir, planifier, adapter les exercices a
chaque cheval ;

= |nitiation au travail en liberté dans le rond de
longe;

= Menage des chevaux dans différentes situations
de traction agricole, attelage agricole ;

= Montage, démontage, harnacher et atteler
en autonomie pour une traction avec ou sans
brancard en toute sécurité ;

= Savoir entretenir ses harnais (réparation et
graissage) ;

= Choix, utilisation et réglages des outils de travail
du sol. Réalisation de buttes, planches, sillons,
décompacter, affiner, ameublir... Définir et mettre
en pratique un itinéraire technique de travail du
sol en vue d'un semis et pour une plantation ;

= Connaitre et utiliser la Kassine et les différents
outillages de Prommata ;

= Découverte des différents travaux possibles en
traction animale (transport, hersage des prairies,
travail du sol, binage...) ;

= Pouvoir mesurer I'effort de son cheval, comparer
les outils et la puissance nécessaire ;

= Entrainer et maintenir en forme son animal.

@)



(2)

¢ Durée: 16 jours (soit 112 h)
Dates: du 30 juillet au 2 aolt ; du 6 au 9 aolt ; du 13 au 16 aout et du 20 au 23 aolt 2018
@® Horaires: 8h -12h /14h -17h
Q Lieu:Les Jardins d'lllas - 09200 RIVERENERT
@ Formateur: Guillaume KEDRYNA
&% Places disponibles : 15



Ohjectifs

= Acquérir les connaissances théoriques et pratiques de base pour permettre le lancement de son projet de

maraichage agroécologique ;

u Définir les bases technico-él:onomiques de son projet de maraichage agroécologique.

-

Proguumme

= Définir son projet de maraichage agroécologique ;

= Base d'agronomie : sol / fertilité / fertilisation, choix
et utilisation des différents engrais et amendements,
choix et utilisation des engrais verts ; .

= Diagnostic de sol par les plantes bio-indicatrices ;

= Visite et analyse de systéemes de production €n
agroécologie ;

= Récolte, stockage et conservation des principaux
légumes ;

= Commercialisation ;

= [tinéraires techniques des principaux légumes de
plein champ : pomme de terre, carotte, salade,
haricot, courge, courgette, radis, poireau, chou,
navet, fenouil...

= Choisir, régler et utiliser son semoir ;

= Techniques de plantations : bulbes, mottes, racines
nues, mottes pressées, plateaux multicellulaires...

= Production sous serre : généralités ;

= [tinéraires techniques des principaux légumes
hivernaux sous serre : radis, salade, blette, mache,
épinard...

= [tinéraires techniques des principaux légumes
estivaux sous serre : tomate, aubergine, poivron,
concombre, haricot grimpant, patate douce...

= Planification de la production et calendrier
culturaux ;

= Rotation des cultures en maraichage ;

= Gestion des plantes adventices des cultures : savoir
utiliser efficacement sarclette, binette, push hoe ;
choisir et régler les outils pour les bineuses de
précision ; maitrise des techniques de paillage et
d’occultation ; maitrise des techniques de faux
semis ;

= Travail du sol et non-travail du sol en maraichage:
techniques et outils ;

= Gestion des ravageurs et maladies et méthodes
préventives et curatifs de protection des cultures ;
les clotures de protection ;

= Gestion de 'eau et irrigation ;

= Accompagnement personnalisé sur les dossiers et
projets d'installation.



Accompagnoment persennakisc pour {éducation
dfew (o prise e main do velye eﬁwaﬂdbwaﬂl

¢ Durée: a définir ensemble
Dates : a définir ensemble dans la période de septembre a décembre 2018
@ Horaires: a définir ensemble
Q Lieu:a domicile ou aux Jardins d'lllas - 09200 RIVERENERT
@& Formateur: Guillaume KEDRYNA
&~% Places disponibles : 2 + 2 chevaux de stagiaires



Ohjectifs

Devenir autonome dans la pratique de la traction animale avec son cheval ;
Etablir une relation entre le.stagiaire et son animal ;
Eduquer ou prendre en main son animal de travail.

Proguumime

Le programme est défini sur mesure en fonction:
des attentes du stagiaire, de ses compétences

et expériences antérieures, de |'état de la

relation entre I'animal et le stagiaire, du niveau
d’'éducation et de pratique du cheval...

Pour nous accompagner dans la création d’'un
programme adapté, nous avons réalisé deux
outils.: un formulaire « diagnostic cheval » et un
document « évaluation stagiaire ». Cette formule
s'adresse en priorité aux stagiaires ayant effectué
les formations préalablement présentées.

Nous pouvons accueillir vos chevaux en pension sur la ferme.



J'ai travaillé avec mon cheval en suivant
scrupuleusement les conseils, en partant des bases
les plus simples. J'ai tenté d’'étre patiente et de
respecter les étapes : le résultat est surprenant!
Guillaume est un excellent formateur en traction
animale. Je lui souhaite du succes dans ses projets

et je vous souhaite de le rencontrer !

Isaket

C’est une formation compléte accompagnée
par un formateur-paysan, passionné et généreux
dans sa transmission du savoir. On n'est pas dans
la théorie mais dans la pratique et I'expérience.
Agronomiquement, j'ai fait un bond en avant. J'ai
terminé cette formation avec une boite a outils
bien remplie, et aujourd’hui j'ai les ingrédients
nécessaires pour me lancer en autonomie dans un
projet en TA.

Maiafer




Les deux premieres années de mon installation,
je n’étais ni correctement outillé, et encore moins
formé a mener ma jument Quine. Mon travail
accompli laissait a désirer et la prise de risque était
trop quotidienne, je m’en rends compte a présent.
Aujourd’hui, je travaille seul, en sécurité et avec
beaucoup plus d'efficacité. La relation avec-ma

jument est plus sereine.

Lorsque j'ai démarré, tout était problématique :
la jument était difficile a maitriser, les outils
étaient mal réglés, nous étions stressés, ce
qui rendait le travail désagréable pour nous
et Virgule. J'étais désemparée, un réve et des ,
choix semblaient impossible a mettre en ceuvre.
C'est alors que Guillaume m’a contactée pour
suivre une formation personnalisée et m'aider a
I'installation en maraichage en traction animale.
La pédagogie qu'il a employée m'’a de suite plu :
théorie, pratique, analyse et bilan personnalisé a
la fin de chaque journée. La méthodologie aussi :
reprendre le dressage des chevaux en liberté,
comprendre leur langage et leurs comportements
pour les amener par étape et en douceur au travail
en sécurité et en confiance. Nous avons beaucoup
appris sur nous-méme car le cheval réagit en
fonction de notre présence, de nos émotions et de
nos intentions. Au jour du bilan, je me sens motivée
pour persévérer dans le travail avec ma jument. Je
suis confiante.

L ueie

L'alternance entre théorie et pratique est fluide,
car, elle aussi, calquée sur la metéo. Pas de
lourdeur donc pour ceux qui ont la bougeotte
quand assis trop longtemps sur une chaise ! A
I'instar du forgeron, c’est en menant que l'on
devient meneur, et pour cela, apres quelques
bonnes explications, rien de tel que la pratique,
la pratique et ... la pratique. La durée de 6 mois,
entrecoupée de périodes de stages, est judicieuse,
respectant le rythme de la saison. De mon point
de vue, c'est une chance inouie d’avoir pu acquérir
ma jument durant cette formation. C'est le lieu
idéal pour créer une relation et une base de travail
saine, alimentées de tous les précieux conseils des
formateurs.

F .’
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0 Traction animale en maraichage avec les chevaux niveau 1 @ Maraichage agroécologique

0 Traction animale en maraichage avec les chevaux niveau 2 0 Durant ces périodes les stagiaires peuvent effectuer des stages pratiques a définir avec Guillaume K.



Infes puliques

Financement des (oumations

Pour connaitre les tarifs de nos formations, merci
de nous contacter.

Des financements sont possibles via le VIVEA pour
les agriculteurs et les cotisants solidaires et via les
fonds de formations pour les salariés. Vous devez
donc vous assurer que vous étes éligible et a jour de

vos contributions Vivéa. Les ressortissants de Vivéa

non a jour de leur contribution mais en possession
d’'un échéancier de paiement établi par la MSA sont
éligibles. Les personnes en démarche d'installation
devront fournir une attestation originale transmise
par le Point Accueil Installation de leur département.
D’autres sources de financement sont possibles
pour les salariés et demandeurs d'emploi, (Pdle
Emploi, Région, ADPEFOQ...).

Nous pouvons vous aider pour I'élaboration des
dossiers,

Merci de contacter Magalie :

tessiermagalie@hotmail.fr

Cucdit dimpel d {o Gowmation

Le crédit d'impot a pour objectif d'inciter les chefs
d’entreprise a suivre des formations. L'entreprise
doit étre imposée au réel et le crédit d'impdt est
calculé a partir du nombre d’heures de formation
suivies sur l'année civile par les dirigeants de
I'entreprise, avec un maximum de 40 heures par
entreprise. |l fait partie des aides « minimis ». Crédit
d’'impot = Nbre d’heures de formation X taux horaire
du Smic au 31/12 (9,76¢€ au 01 janvier 2017).

Pour en bénéficier, vous devez utiliser la déclaration
spéciale Cerfa n12635*01 et penser a conserver les
attestations de formations et factures acquittées
des formations, le cas échéant.

Failes-veus wmplacer !

Le service de remplacement peut mettre a votre
disposition un agent compétent dans divers
domaines. Cet agent qui pourra, soit vous remplacer
le jour de la formation, soit venir travailler avec vous,
vous permettra d’'anticiper ou de rattraper le retard
occasionné par vos départs en formation. Les colts
journaliers peuvent étre diminués grandement
grace a des aides mises en place pour soutenir la
formation des agriculteurs.

Plus d’infos : www.servicederemplacement.fr


mailto:tessiermagalie@hotmail.fr
http://www.servicederemplacement.fr

Medakités ingerplion

Nos formations sont ouvertes a tous : agriculteurs,

porteurs de projets, conjoints collaborateurs, aides

. familiaux, cotisants solidaires, personnes en cours

d’'installation et salariés...

Nous vous incitons a vous inscrire au plus tét car le
nombre de places est limité et les demandes sont
nombreuses.

Pour vous inscrire, merci de nous contacter par
mail a l'adresse :

gk.lesjardinsdillas@laposte.net
avec copie a:
tessiermagalie@hotmail.fr

en précisant la ou les formations qui vous intéressent
et vos coordonnées téléphoniques et mail.
Accompagnez votre demande d'une lettre de
motivation, et d'un CV.

Ces documents nous sont surtout utiles pour mieux
vous connaitre, et ainsi adapter la formation a vos
compétences et a vos attentes. Les places étant
limitées, ces documents peuvent nous aider a
choisir les candidats.

Nous vous recontacterons. au plus vite afin de
définir ensemble, un parcours de formation
réellement adapté a vos besoins.

Mhewyement
= Camping sur place en tente, en camion ou en
camping-car : accés sanitaire, machine a laver

et douche chez le formateur, pour I'électricité
(fournir une rallonge) pour 3¢/ jour par personne.

= Gite (voir avec Guillaume Kedryna 06 37 76 69 30)
Juste a coté de la ferme, c’est le gite qui est utilisé
en général pour les formations, trés sommaire et
petit mais pas cher!

Gite pour deux a quatre personnes en dortoir.
75¢ la semaine + eau et électricité : forfait de 35¢/
semaine (a diviser par le nombre de stagiaires
hébergés - méme pour les semaines de 4 jours).
Chauffage au bois (65°€ le stére coupé fendu en
40cm)...

La cuisine est équipée de plaques électriques
donc pensez a prendre une petite gaziniére de
camping, cela peut étre plus pratique !

= Gite des Pics & RIVERENERT
05 610476 64 /06 89 66 9718
Plus de confort, mais plus loin de la ferme et plus
cher : gite de huit personnes.
A la semaine : 300€ + 10€ d'électricité, bois de
chauffage compris.

= Camping de Palétés a St-GIRONS 05 61 66 06 79
A 5 km de la ferme. Location en camping de six
a huit personnes. Pour 270¢€ |la semaine ou 890¢
le mois plus I'électricité a 20 cts le kWh. D’autres
types de location sont disponibles dans ce
camping (Bungalow, etc...).
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